
 

#7 Ņemiet Manu jūgu 
Mateja ev. 11:25-30 

Šodienas nodarbībā domāsim par Jēzus piedāvāto jūgu un nastu, kas dod atvieglojumu.  

Lasījums 

Izlasām šodienas rakstvietu Mt 11:25-30. 

Diskusija 

1. Kādas ir jūsu pirmās pārdomas vai jautājumi par lasīto? 
            

            

             

2. Kas, jūsuprāt, ir šodienas teksta galvenā doma? Apkopojiet to vienā teikumā. 
            
            

             

Šodienas teksts sastāv no trīs šķietami atšķirīgām, tomēr saistītām domām, un tās arī 
aplūkosim šādā veidā — vispirms atsevišķi, bet beigās savelkot kopā. 

3. Izlasām 25.pantu — par kādām cilvēka sirds attieksmēm Jēzus šeit runā? Kas ir šie 
gudrie un kas ir bērniņi?    
            
            

             

4. Izlasām 26.pantu — kādā veidā izpaužas šī Tēva labvēlība? Ko Jēzus ar to domā? 
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5. Izlasām 27.pantu — kuras trīs patiesības mēs šeit uzzinām par Tēva un Jēzus 
attiecībām?  
            

            

             

6. Izlasām 28.-30.pantu — kāds ir Jēzus piedāvājums un solījums? Kā izskaidrot 
paradoksu ar atvieglojumu, kas iegūts, uzliekot sev nastu?  
            

            

             

7. Kā šīs trīs daļas savijas kopā vienā domā? Centieties izteikt tās vienā kopsavilkuma 
teikumā.  
            
            

             

8. Ko jūs varat no šīs Jēzus mācības iegūt savai tālākajai ikdienai?    
            

            

             

Noslēgums 

Bērni dzīvo no savas pazemības, uzticoties vecāku vadībai un atklāsmei, mācot kā dzīvot šo 
dzīvi. Tieši tādēļ viņiem ir miers sirdī un ir bezrūpīgi. Dieva bērni var dzīvot tāpat.  

 


